
◇ ；

受付 ～

プール開場

ウォーミングアップ ～

（ダッシュレーン ； 1レーン）

公式スタート練習（1～7レーン） ～

監督会議 ～

開会式

（参加選手はプールサイドに集まって下さい）

競技開始 ～

※ 監督会議の時間が変更になっています。

◇ ； 佐世保温水プール

（メインプール ；公認室内 25m×7レーン）

◇ ； 佐世保市温水プール　玄関前

◇ ； (1) 競技上の注意ならびに進行について

○ 令和6年度日本水泳連盟競泳競技規則及び本大会の要項に則って行う。

○ スタートについて、出発の号令は「Take your mark(s)」で行う。

○ 競技は、タイムレース決勝とする。

○ バタフライ・背泳ぎ・自由形は、スタート及び折り返し後15ｍまでに、頭が水面上に

浮上しなければならない。

○ 全自動審判装置とストップウォッチを併用する。（ライトタッチに注意）

○ 正誤表・棄権用紙は監督会議終了後に記録室に提出すること。

(2) ウオーミングアップについて

○ ウォーミングアップは、レーンを譲り合って利用すること。

○ ダッシュ専用レーンとして、1レーンを開放する。

○ 公式スタート練習は、8時45分より全レーンで行う。

(2) 招集について

○ 招集は、プールサイド北側（入り口付近）にて招集所にて行う。

○ 招集は、競技予定時間の《15分》前までとし、招集に遅れた場合は棄権とみなします。

○ 競技の進行が予定時間より早くなった場合、支障がない限りそのまま競技を続行する。

尚、20分以上早くなった場合は、場内放送をしますので招集に遅れないように注意

して下さい。

(3) 通告について

○ 選手の紹介は行わず、№、組のみの紹介とする。

○ 結果は速報掲示板に掲示する。

○ 失格はその都度発表する。

(4) 競技結果について

○ 競技結果は速報版及びWeb速報にて発表する。

◇ Web競技結果速報サービス

https://kyusyuswim.net/sokuhou/nagasaki/S_select.php

◇ 速報掲示板は、プール玄関（外側）に設置する。

8時45分

9時00分

～　～　有　観　客　試　合　～　～

会 場

令和6年度　第35回　県北地区春季室内水泳記録会

【監督会議資料】

競 技 日 程 令和 7 年 3 月 2 日 (日)

7時50分

8時00分

8時00分

8時30分

8時45分

9時20分

9時30分

監 督 会 議

競 技 関 係



(5) 表彰について

○ 表彰は行わない。

◇ 参加者全員に記録賞を配布する。

(6) リレーオーダー提出について

○  4×150 フリーリレー まで

○  4×150 メドレーリレー まで

◇ ； (1) 閉会式について

○ 閉会式は行いますので、選手はプールサイドに集合して下さい。

○ 閉会式は、通告のみにて行います。

(2) 選手控え場所について

○ 指定されたチームの場所が控え場所になります。

※ 別紙、選手控え場所をご確認ください。

(3) 選手の更衣について

○ 各チーム控え場所及びプール更衣室を利用して下さい。

※ 更衣室のロッカーは使用しない。更衣室に10分以上居ないようにして下さい。

更衣室を控え場所にしてはいけません。

○ 盗難等十分注意をして各自で管理して下さい。(大会本部では責任をもてません)

(4) 応援について

○ 観覧者の入場は、9時00分からとする。

観覧希望者は、正面玄関へ入場時間10分前に集合ください。

○ 観客席は、2階観客席のフリースペースさせて頂き、譲り合ってご利用ください。

場所取り禁止。

○ 正面玄関入り口より、「土足厳禁」のため靴入れをご用意して下さい。

(5) 弁当及びその他のゴミ

○ 各クラブででたゴミにつきましては、各クラブで持ち帰り処分をしてください。

くれぐれも、施設内に捨てないようにしてください。

(6) マナーを守りましょう！

○ プールサイドでは、素足かプール用の上履きで土足禁止です。

○ 建物や備品を損傷しないように、特に注意をして下さい。

○ 選手のプールでのウォーミングアップは安全の為、できるだけコーチがついて練習

して下さい。（特に低学年の選手について）

◇ ； (1) 忘れ物について

○ 忘れ物については、大会終了後1週間保管いたしますが、期限後は処分致します。

○ 忘れ物の問い合わせにつきましては、各クラブより問い合わせをお願いいたします。

※ 個人からの問い合わせはお受けいたしません。

◇ 〠 858-0918 長崎県佐世保市相浦町1405-7　ビートスイミングクラブ相浦プール内

情報システム担当　　　前川　英治

携帯番号　090 - 6638 - 6676　　Fax　0956 ( 48 ) 5513(ビート相浦)

PCメールアドレス saga_sf_system@wind.ocn.ne.jp

◇ 〠 857-0068 長崎県佐世保市御船町14-27

佐世保水泳協会　事務局　原口　真

TEL　0956 ( 23 ) 2484　　Fax　0956 ( 23 ) 2484

携帯番号　090-6630-8476

mailアドレス　 sasebo.suieikyoukai@gmail.com

問 合 せ 先

事 務 局

8時40分

そ の 他

忘 れ 物

9時30分


